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1. Общение с жертвой в очаге ЧС
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXVHYzeXB2bFVtakV4Z2JZX0dFQWJWZlNRREVRS0o2N1QwNVk3YXhoQXlJQ2N0UnFIYjkzSlZ4TXA1X2g4QlRzZVh0RUxOZ1UwZFR0WU02R1kxWVhLQWZoRno3aWZ4LXUwZklGVlRDTXNOTjBSVWZWYW9WSEM3aw&b64e=2&sign=17f4d53dc8e9cf169625f6c9193dae8c&keyno=17
https://fireman.club/conspects/obshhenie-s-zhertvoy-v-ochage-chs-tema-2-2/       
2. Приемы восстановления функционального состояния на рабочем месте https://fireman.club/conspects/priemyi-vosstanovleniya-funktsionalnogo-sostoyaniya-na-rabochem-meste-tema-1-4/ 

Ответить письменно на вопросы:
1. Назовите основные этапы организации экстренной психологической помощи при чрезвычайной ситуации. 
2. Дайте определение экстренной психологической помощи. 
3. Перечислите основные категории пострадавших, нуждающихся в психологической помощи при ЧС
4. Перечислите основные техники общения в работе с пострадавшими. 
5. Перечислите методы саморегуляции, применяемые для профилактики профессионального выгорания спасателя. 




